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La production des pommes

en Nouvelle-Ecosse

e Quatrieme plus important producteur au Canada
© 2428 ha
* 39 009 tonnes métriques
* 10,5 millions de dollars (Statistiques Canada 2006)

e Récolte manuelle
e Charges a porter
* Postures incommodes
e Mouvements répétitifs
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Intervention au niveau de la répartition
du poids des ceintures de hanches
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Evaluer la ceinture de hanches (et les seaux) en se
basant sur:

e Evaluation ergonomique du travail a réaliser

Productivité

Postures Activity Tools Handling (PATH) et analyses
d’études du temps

e Acceptation du cueilleur de pommes

Niveau de fatigue et d’inconfort

Sondage
e Opinion des pomiculteurs

Entrevues




Wells & Wade

Bartlett

Doublure en mousse

2,7 kg (6lbs)

Longueur de |la doublure
120 S

Pas de mousse

1,8 kg (4lbs)

Longueur de la doublure
98 S




Meéthodes

e Période de I’étude: oct. et nov. 2006

e Traitements:
(i) Bartlett; (ii) Bartlett & ceinture; (iii) Wells; (iv) Wells & ceinture

e Recueillis:
* Poids du seau, enregistrements vidéos (30 min.)
e Evaluation VAS et réponses au sondage
* Entrevues avec les pomiculteurs
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Résultats |

Productivité

Pas de différence appréciable (P>0.05), mesures
d’analyse de variance (ANOVA) répétées

e Seaux recueillis par 0
traitement

40

ol |

20

* Nombre cueillis par vidéo
de 30 minutes (analyse de
temps)

Bucket counts

10 +

e Temps de cueillette par
VidéO de 30 minutes Barltlett Bartlet;&-llielt W(::”S Wellsl&belt
reatment
(analyse de temps et PATH)

Tableau 1. Seaux recueillis par 72 journéﬂ




Résultats Il

Activité

Pas de différence appréciable (P>0.05), mesures
ANOVA répétées

Time study %

® Grimper dans I’échelle

" Vider des seaux de pommes
“ Placer I’échelle

® Marcher

% de temps consacré




Résultats Il

Position incommode des bras

e Etude des temps (comptes) et PATH (fréquences)

* Mesures ANOVA répétéees
e Aucune différence appréciable de traitement (P> 0.05)

Deux coudes élevés (>60 degrés) /
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Résultats Il

Posture incommode du tronc

e Etude des temps (comptes), aucune différence
appréciable de traitement (P> 0.05)

e Frequence PATH, aucune différence appréciable de
traitement, sauf au niveau d’une flexion importante
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Flexion modérée Flexion importante Rotation latérale
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Résultats lli

Echelles visuelles analogues (EVA)

o EVA de I’épaule (différences appréciables, test de Friedman)

4.0

3.0
2.5
2.0
1.5
1.0
0.5
0.0

Bart Bart & belt Wells Wells & belt

Tableau: Rangs moyens des résultats EVA de I’épaule.




Résultats IlI

Echelles visuelles analogues (EVA)

Aucune différence appréciable, mesures répétées de
la variance (p>0.05)

e EVAS du dos (test de Friedman)

e EVAS du poids du seau (mesures répétées de la
variance)




e Probabilités de réutiliser une ceinture de hanches
(Probable/certain 93%, peu probable 7%)

12

10

8

Jamais Peu prob. Indécis Probable Certain




O L N W b U1 O N

NETNMETS

Peu prob. Indécis

Probable Certain

m Wells Wells + belt

RETNMETS

Peu prob. Indécis

Probable Certain

B Bartlett Bart + belt




Résultats IV

Entrevues avec les pomiculteurs

e Adoption

e Facteurs au niveau de |'achat
e Prix (de 1053 1005)
* Pré-modifiés avec crochets

e Facteurs au niveau des cueilleurs
e Retour des travailleurs

* Avantages potentiels
* (probleme de dos, femmes)




Evaluation de I'ergonomie du travail

Conclusions

 La ceinture de hanches (et les seaux de
pommes) n"ont pas modifié:
e Productivité
e Activités
e Postures
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Acceptation par les cueilleurs
Conclusions

e Evaluations EVA aux épaules

e La ceinture de hanches munie d’un seau
Bartlett a réduit les plaintes de fatigues et
d’inconfort

» Adoption des ceintures de hanches pour les
prochaines récoltes

* Bien acceptée
e Questions au niveau des seaux




Opinions des pomiculteurs

Conclusions

» Adoption des ceintures de hanches
e Positive
e Colts
e Familiarisation des cueilleurs

* Adoption réussie a la suite d’'une
initiative d’information et de formation
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Recommandations pour I’avenir

* Recherche
e Echantillon (fermes et participants)

e Durée de |'essai
e Variances saisonnieres

* Analyse
e Estimation des postures

e Adoption
* Appuis
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