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Quel cadre doit-on utiliser?



Le terrorisme sanitaire :
« Nous allons vous faire tellement peur 

que vous serez en bonne santé !» 



Les normes 

communautaires 

positives fournissent un 

nouveau cadre pour 

envisager nos 

communautés.

Inquiétude + 
Espoir



Créer une signification

• À votre table, faites un remue-méninges 

pour créer une liste de mots qui saisissent 

l’ESPRIT, la SCIENCE, et l’ACTION.

• « Esprit communautaire »

• « l’esprit de la loi contre la lettre de la loi »

• « un esprit sain dans un corps sain » 



Les notions essentielles

Esprit

• - signification, essence, valeurs

Science

• - compréhension, enquête

Action

• - comportements, pratiques, habitudes



Une réflexion personnelle 

1. Pensez à une occasion où l’ESPRIT était fort dans votre 
vie – quand il y avait une grande signification, un lien fort 
aux autres. Qu’est-ce qui s’est passé? Comment vous 
sentiez-vous?

2. Pensez à une occasion où la SCIENCE était forte dans 
votre vie – quand il y avait un processus scientifique 
rigoureux, quand vous aviez une compréhension forte. 
Qu’est-ce qui s’est passé? Comment vous sentiez-vous?

3. Pensez à une occasion où l’ACTION était forte dans 
votre vie – quand vous passiez à l’action avantageuse, 
quand vous aviez des impacts positifs. Qu’est-ce qui 
s’est passé? Comment vous sentiez-vous?



La déconstruction des médias

Examinez

• l’Esprit

• la Science

• l’Action
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[Ski Rack Video]



La déconstruction des médias

Examinez 
• l’Esprit
• la Science
• l’Action

[Traditions]



Esprit – Science – Action

1. Commencez avec l’Esprit

• Liez-le à la signification intrinsèque, aux 

valeurs

2. Ensuite, introduire la Science

• Établissez la compréhension, les faits 

3. Terminez avec l’Action

• Les prochaines étapes, le réel
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