
« QU’EST-CE QUE TU DIS? »
COMMENT PRÉVENIR LA PERTE AUDITIVE CAUSÉE PAR LE BRUIT EN MILIEU AGRICOLE
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LE CALME NE RÈGNE PAS TOUJOURS, EN MILIEU AGRICOLE. PROTÉGEZ VOTRE FAMILLE 
DES BRUITS DE LA FERME!

PRÉVENIR LA PERTE AUDITIVE CAUSÉE PAR LE 
BRUIT EN MILIEU AGRICOLE — INTRODUCTION
Que vous soyez un opérateur de machinerie, par exemple un tracteur ou une moissonneuse-batteuse, 
que vous travailliez dans une grange à bétail ou près d’une vis à grains, l’agriculture peut être bruyante. 
Pensez aux effets que tous ces bruits peuvent avoir sur votre audition. Protégez votre ouïe et prévenez la perte 
auditive, car elle est évitable à 100 %!

Pour protéger votre ouïe, vous devez reconnaître les expositions aux bruits nocifs dans votre environnement 
de travail, éviter ou réduire votre exposition et utiliser une protection auditive appropriée.

Une fois que vous avez perdu votre ouïe, elle est partie pour de bon. Les prothèses auditives peuvent aider, 
mais elles ne remplacent pas votre ouïe. Sans votre ouïe, vous pouvez vous-même devenir un danger. Les 
personnes ayant une perte auditive sont moins conscientes de leur environnement, et peuvent contribuer 
à un incident si elles n’entendent pas les signaux d’alerte. La perte auditive n’affecte pas seulement la 
productivité sur la ferme, mais aussi la vie sociale et personnelle des familles agricoles.

Utilisez la présente ressource afin de mieux comprendre comment fonctionne l’ouïe, pour en savoir plus sur 
l’intensité des bruits, et pour examiner certains des moyens qui vous aideront à protéger votre ouïe!

Pourquoi les agriculteurs et les travailleurs agricoles devraient-ils se 
soucier de leur ouïe?

•	 La perte auditive due à l’exposition au bruit est fréquente chez les agriculteurs et les travaileurs 
agricoles.

•	 La perte auditive due au bruit est PERMANENTE et IRRÉVERSIBLE, mais ÉVITABLE À 100 %.
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Comment définir 
la perte auditive 
causée par une 
exposition au 
bruit (NIHL)
Une exposition continue à des niveaux nocifs de bruit pendant des périodes prolongées
sans protection auditive appropriée peut entraîner un
PERTE AUDITIVE CAUSÉE PAR LE BRUIT. 

•	 La perte auditive causée par le bruit peut se produire à n’importe quel âge. 

•	 NLa perte auditive peut être évitée à 100 %.

Des études révèlent que les agriculteurs et les travailleurs agricoles présentent des niveaux
de perte auditive plus élevés que l’ensemble de la population. En effet, la prévalence de la perte auditive parmi les 
agriculteurs adultes est presque le double de celle des non-agriculteurs. 
Les agriculteurs sont exposés à des bruits forts venant d’une variété de sources, y compris la machinerie (tracteurs, 
moissonneuses-batteuses, etc.), les scies à chaîne, les outils électriques, les ventilateurs, le bétail (p. ex., les cris des 
cochons), et plus encore.

Les sons trop forts pendant trop longtemps 
peuvent endommager votre ouïe de façon 

permanente! 
Plus le bruit est fort = plus les dommages à votre ouïe sont rapides 
Si le bruit est moins fort = les dommages à l’ouïe sont progressifs

La perte auditive causée 
par le bruit (NIHL) est 
PERMANENTE et ÉVITABLE
à 100 %

N’oubliez pas : les effets de l’exposition aux bruits forts s’accumulent tout au long de la vie.  Les dommages 
causés par l’exposition au bruit sont habituellement cumulatifs. Vous ne les remarquerez pas, ou encore vous 
ignorerez les signes de la perte auditive causée par le bruit jusqu’à ce qu’ils deviennent plus sérieux.

Quels sont les signes de la perte auditive causée par le bruit?
•	 Lorsque le bruit cesse, le son peut être assourdi ou déformé.
•	 On a l’impression que les gens marmonnent ou enchaînent leurs mots.
•	 La parole ne peut pas être distinguée du bruit de fond.
•	 Vos oreilles peuvent siffler.
•	 Vous pouvez trouver qu’il est plus difficile d’entendre les sons.
•	 On vous dit de baisser le volume de la radio ou de la télévision.
•	 Vous devez augmenter le volume de votre téléphone, votre télévision ou 

votre radio, à la fin de la journée de travail, afin d’entendre plus clairement.
•	 Vous pouvez avoir une vague sensation de pression ou de plénitude dans 

vos oreilles.

COMMENT ENTENDEZ-VOUS?
1. Le bruit envoie des vibrations ou des ondes sonores dans l’air.

2. Les ondes sonores sont canalisées par l’ouverture de l’oreille, descendent dans le canal auditif et frappent votre  
     tympan, ce qui le fait vibrer.

3. Les vibrations sont transmises aux osselets de l’oreille moyenne.

4. Les os de l’oreille transmettent des vibrations aux cellules ciliées (des cellules auditives qui ressemblent à des  
    cheveux) de l’oreille interne.

5. Les vibrations se transforment en impulsions
     nerveuses qui vont directement au
     cerveau et qui sont interprétées
     comme étant des sons.

La perte auditive causée par le bruit est PERMANENTE, mais elle est aussi ÉVITABLE!

NIHL est :
•	 sans douleur 
•	 permanente
•	 progressive
•	 ÉVITABLE

))))))

1. Ondes sonores

2. Les ondes sonores  
    traversent le canal auditif

3. Elles font vibrer le tympan

4. Elles font vibrer les os  
    de l’oreille

5. Le son fait onduler les  
    cellules ciliées

6. Le nerf auditif  
     transmet des  
     impulsions
    au cerveau

Types de perte auditive
Perte auditive neurosensorielle (SNHL) 
La perte auditive neurosensorielle se produit lorsque l’oreille interne ou les voies nerveuses entre l’oreille (la 
cochlée et le cerveau) sont endommagées. Il s’agit du type de perte auditive permanente le plus courant.
La plupart du temps, la perte auditive neurosensorielle ne peut être traitée médicalement ou par chirurgie.

Perte auditive de transmission 
La perte auditive de transmission survient lorsque le son n’est pas conduit efficacement à travers le canal de 
l’oreille externe, au tympan et aux osselets de l’oreille moyenne. La perte auditive de transmission peut souvent 
faire l’objet d’un traitement médical ou chirurgical.

Causes de la perte auditive 
Un ensemble de facteurs contribuent à la perte auditive. 
Presbyacousie	  –  Elle survient lors du processus de vieillissement, ou à la suite d’une exposition prolongée à  
                                   des facteurs de bruit environnementaux tout au long de la vie.
                                –  Changement permanent à l’oreille interne 
Socioacousie 	    –  causée par le bruit	
	       –  Dommages aux cellules ciliées et à la cochlée
	       –  Survient soudainement ou graduellement
	       –  Concerne 26 millions de Nord-Américains 
Congénitale 	     –  Génétique, résulte d’antécédents familiaux de perte auditive ou de prédisposition à celle-ci
Ototoxicité 	       –  Liée aux médicaments
	       – De nombreux médicaments ototoxiques (toxiques pour l’oreille) sont disponibles sur le  
                                    marché – soit par ordonnance ou en vente libre – comme l’aspirine, la quinine, certains
                                    antibiotiques, certains médicaments contre le cancer et certains anesthésiques.
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Nos oreilles possèdent environ 40 000 cellules ciliées qui nous aident à entendre.

Si vous êtes exposé à beaucoup de bruit (p. ex., vous conduisez un tracteur 
toute la journée) ou à un bruit fort très soudain (p. ex. un coup de fusil), vos 
cellules auditives sont endommagées. Le fait de reposer vos oreilles en vous 
éloignant du bruit peut donner à 
vos cellules auditives une chance de 
se régénérer et de guérir.  Toutefois, 
si vous êtes constamment exposé 
au bruit, jour après jour, vos cellules 
auditives n’ont pas la chance de 
guérir. Elles finiront par ne pas 
s’en remettre et elles mourront, 
entraînant une perte auditive.

COMMENT LES DOMMAGES AUDITIFS SE 
PRODUISENT-ILS? 

Vos cellules auditives peuvent 
être comparées à de l’herbe 
lorsqu’on marche dessus. Si vous 
marchez un peu sur l’herbe, elle 
rebondira après un certain temps 
et se rétablira. Toutefois, si vous 
marchez continuellement sur 
l’herbe, elle finira par mourir.

Au fur et à mesure de l’exposition au bruit ou à des bruits forts et soudains, de plus en plus de cellules auditives 
sont endommagées et détruites. Ce bruit nocif s’accumule avec le temps et votre ouïe diminue à mesure 
que le nombre de cellules auditives endommagées et détruites augmente. Les cellules auditives mortes ne 
peuvent pas être restaurées. Les dommages sont PERMANENTS et produisent une PERTE AUDITIVE CAUSÉE 
PAR LE BRUIT.

La « banane vocale » : visualiser les sons familiers

La banane vocale est un graphique qui porte bien son nom. Ce graphique montre le spectre 
vocal, en forme de banane, sur un audiogramme qui représente les fréquences et les décibels 
nécessaires à la compréhension de la parole. Ce diagramme utile fournit une aide visuelle qui 
aide à comprendre les différents sons, et peut aider à identifier les sons que vous n’entendez 
plus.

On ne s’habitue jamais au bruit. Si vous pensez vous être habitué au bruit, 
c’est que le bruit a tout probablement endommagé votre audition.

La perte auditive causée par le bruit est la maladie professionnelle 
permanente la plus courante et la plus évitable au monde.

– Organisation mondiale de la Santé (OMS)

Cellules auditives Cellules auditives



8 9La perte auditive causée par le bruit en milieu agricole La perte auditive causée par le bruit en milieu agricole

Quel est l’impact du bruit sur votre santé?

La perte auditive affecte la productivité dans les exploitations agricoles, coûte cher et est liée à une augmentation du 
taux de blessures. Chaque décibel de perte auditive augmente de 1 % le risque d’hospitalisation du travailleur pour une 
blessure liée au travail.

Psychologique
•	 Augmentation du stress
•	 Irritabilité ou nervosité
•	 Troubles du sommeil, fatigue
•	 Perte de concentration

Audition
•	 Sifflements ou bourdonnements 

dans la tête ou les oreilles 
•	 Perte auditive temporaire 
•	 Perte auditive permanente 
•	 Difficulté de communication    

avec d’autres

Cardiaque 
•	 Augmentation du rythme cardiaque 

et de la pression artérielle

GI
•	 Problèmes de digestion et activité 

gastrique réduite

	Ð Réduire le bruit
	Ð Réduire la fatigue
	Ð Réduire les accidents et  

les blessures

	Ï Améliorer votre bien-être
	Ï Augmenter votre 

productivité
=

Impacts sur le travail 
•	 Manque d’attention dans 

l’accomplissement de tâches, ce 
qui occasionne plus d’erreurs 

•	 Diminution de l’efficacité et de la 
productivité au travail 

•	 Augmentation du risque 
d’accident ou de blessure

Comment mesure-t-on le son? 
Le bruit ou l’intensité du son se mesure en 
décibels (dB)

Message à retenir :  Si vous devez 
élever la voix pour être entendu par 
quelqu’un qui se trouve à un mètre 
(3 pieds) de distance, les niveaux de 
bruit sont potentiellement dangereux 
et une protection auditive est 
nécessaire.

Une diminution de la capacité d’entendre signifie que nous perdons l’un de nos 
dispositifs d’alerte les plus importants.

Qu’entend-on par « trop fort »?  
Plus le niveau sonore est élevé, plus le temps 
d’exposition nécessaire pour endommager l’audition 
est court. Une exposition soutenue à des sons de 
plus de 85 dB peut entraîner une perte auditive 
sans douleur ou inconfort perceptible. Envisagez 
de porter une protection auditive lorsque le niveau 
sonore atteint 85 dB.

Quelle est la limite d’exposition quotidienne maximale? 
Avec une augmentation de seulement 3 dB, la durée maximale d’exposition quotidienne diminue de moitié!

Formule de calcul des dommages auditifs                
Dommage = niveau sonore X durée d’exposition

Votre santé auditive contribue à votre bien-être général et votre qualité de vie!

Une protection 
auditive est 

nécessaire à 85 dB!

Le risque de perte auditive devient important à 85 dB. Avec chaque augmentation de 3 dB, la 
« durée d’exposition de sécurité » est coupée de moitié. De nombreuses directives proposent 
toutefois que des mesures soient prises afin de pouvoir réduire l’exposition au bruit bien avant 
cela, entre 80 et 85 dB.

Niveau sonore (dB)

85
88
91
94
97

100
> 100

8
4
2
1

0.5
0.25

0

Durée maximale d’exposition 
quotidienne (heures)

÷ 2+3

160 dB	 Dommage immédiat

120 dB	 Seuil de douleur

85 -120 dB	 Niveau d’action–protection auditive recommandée

60 dB	 Niveau confortable de bruit
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Saviez-vous que…
•	 La radio allumée dans 

la cabine d’un tracteur 
augmente le niveau de bruit 
de 3 à 5 dB.

•	 Les cabines peuvent réduire 
les niveaux de bruit de 16 
dB, mais cette réduction est 
coupée de moitié si la porte 
est ouverte. 

•	 Les cabines de tracteurs plus 
anciens ont tendance à être 
6 dB plus bruyants que les 
cabines de tracteurs plus 
récents. 

•	 Le niveau de bruit change 
selon l’endroit où vous êtes   
et ce que vous faites.

Le bruit des tracteurs
                                 – les faits

La perte auditive passe souvent 
inaperçue parce qu’elle est graduelle et 
sans douleur.

John Deere 8520 Tracteur à 16 vitesses – niveau   
du bruit avec cabine – Traction avant désengagée 

Sans charge – 8e vitesse

Vitesse de transport – sans charge – 16e vitesse

Spectateur – 16e vitesse

73.8

77.8

86.9

dB

Tenez compte des effets cumulatifs 
du bruit à la ferme
Une ferme peut être un endroit bruyant, surtout pendant les périodes 
d’activités intenses comme le temps des semences et des récoltes. 
Pendant ces périodes, de nombreuses pièces d’équipement peuvent 
fonctionner en même temps dans des zones où les gens peuvent être 
exposés au bruit cumulatif de tous ces équipements. Par exemple :

•	 Le tri et le traitement des légumes pendant la récolte : beaucoup de 
camions, de tracteurs, de débardeurs, de générateurs et de convoyeurs 
peuvent fonctionner à proximité les uns des autres et produire des 
niveaux élevés de bruit.

•	 Les récoltes de céréales dans les parcs à conteneurs : les camions, les 
tracteurs, les vis à grain, les séchoirs à grains qui fonctionnent tous 
en même temps. Un autre facteur est le type de produit. Certaines 
récoltes comme les haricots et les tournesols ont un bruit de cliquetis 
beaucoup plus élevé que d’autres récoltes.

Message clé :  Si vous devez CRIER pour 
qu’on vous comprenne au-dessus du bruit 
de fond lorsque vous êtes à distance d’une 
longueur de bras d’une autre personne, 
alors le bruit de fond est dangereux!

Sources de bruit en milieu agricole et niveaux sonores en dB 
L’équipement (selon des estimations publiées, 
les niveaux spécifiques peuvent varier). 
L’équipement sans valeur en dB indiqué sur la 
liste n’a pas de valeur en dB publiée qui soit 
disponible présentement.

Tracteurs	 dB

Versatile 936	 80
John Deere 8690	 80

300+ HP
New Holland T7.210	 67

John Deere 7200R	 70

Case 7120	 73
Case IH 2094	 77
Case 2394	 76

150+ HP
John Deere 5115M	 75
John Deere 4255	 78
Massey Ferguson 3140	 76
Kubota M120DT	 79
AGCO Allis 8610	 78

100 HP

NH WorkMaster 70	 93
Case IH DX 48	 92
Massey Ferguson 399	 81

> 75 HP
Bobcat CT450	 89
Massey Ferguson 360	 95
John Deere 2155	 95

NH WorkMaster 50	 89
Kubota M5700DT	 92

Case IH 685	 97
Massey Ferguson 263	 92
John Deere 4520	 86

Case IH STX 440
Case IH Steiger 420
NH T9.670
NH T9050

John Deere 9620T
Versatile 400
Andaineuses (depuis le siège de l’opérateur)

John Deere W150
MF Hesston 9230
International 4000
New Holland H8060
Massey Ferguson 220
Massey Ferguson 885
New Holland 1100
MF Hesston 6400
Versatile 400
Pulvérisateurs enjambeurs
Apache
John Deere R4045
Rogator 874
Spra Coupe 7660
Case IH 3340
Pulvérisateur de verger
Avion Poudreur
Vis à grain
Bergen 8x41 14 HP - moteur
Coop 7x41 12 HP - moteur
Westfield 707-36 12 HP - moteur
20 HP - moteur
40 HP - moteur

John Deere 9400T
John Deere 9520
John Deere 9560R

78
74
75
74

74
72

81-91 dB

91

87
89
91
90

71-116 dB
71
79

85-100
83-116

89-102+ dB
102
98

102
>105
>105

76
77
75

Case IH Optimum 300	 68
NH TJ 325	 72

John Deere 9360R	 72
John Deere 9200	 73

Versatile 876	 84
John Deere 8560	 77

John Deere 6170R	 74

Case 2470	 83

John Deere 5055DE	 92

> 50 HP

400+ HP

Par exemple, prenez le tracteur suivant :
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Moissonneuses-batteuses                   dB(depuis le siège de l’opérateur)

Westeel WVA 247-1	 85+

Flaman FCJ 24-5-1	 85+
Keho 15000	 60-85

Farm Fan 114SHG	 60-85
CECO 24501	 85+
Caldwell 1LC 24-312	 60-85

Ventilateurs (à 61 cm/2 pieds du moteur)  	60-85+ 
Vertec VT 5600 R	 69
Superb 5500C	 85
Moridge 8440	 102
Drymore Redbird	 90
Cascade	 93
Adams	 107
Séchoirs à grains	 81-102 dB
Broyeur à marteaux	 93-97
Broyage du grain	 95
Moulin à concassage	 60-85
Broyeur à cylindre	 87
Transformateurs d’aliments pour animaux	 dB

Vermeer 605F Presse à balles rondes  90	

JD 4240 Presse à balles en mouvement   75	
Presses à balles	 dB	
Vertec VT 5600 R	 69
Superb 5500C	 85
Moridge 8440	 102
Drymore Redbird	 90
Cascade	 93
Adams	 107
Séchoirs à grains	 96 dB
Broyeur à marteaux	 94
Broyeur à grain	 93-97
Moulin à concassage	 95
Broyeur à cylindre	 87

Clé à chocs
Perceuse manuelle

Scie circulaire
Marteau perforateur

Aspirateur industriel
Scie à ruban
Meuleuse d’angle
Compresseur à air
Outils

Fendeuse à bois/de bûches
Nettoyeurs haute pression
Gaz
Électrique
Autre équipement
VTT
Chargeuse compacte
Débroussailleuse
Niveleuse
Motoneige
Camions et véhicules utilitaires

Génératrices
605 HP
8 HP
11 HB
13 HP
20 HP

Agrifan 20”
Chore Time 18RLX
Danor Pleasantaie SD 24-FVX
Del Air F6
Hurst BF-12
Koenders KS18
Siemens 2CC2-506

Ventilateurs

Toutes les génératrices décrites ci-après sont des 
génératrices monocylindres avec soupape en tête, 

refroidies par air, et au taux chargé.

Marteau piqueur
Perceuse pneumatique
Scie mécanique

103
98

96-104
114

95
88-94

96-100
77-95

dB

82-102
dB

85+
102
dB
90

85-88
80-92
76-88
120

69-82

dB
68
71
72
75
80

60-85
77
74
66
73
75
73

dB

101-120
110-119

100

	 Kawasaki	 90-93
Souffleuse à feuilles	 106-115
Tondeuse à poussée	 85-90
Tondeuse à siège	 95-100
Motoculteur	 95-100

iPhone au volume maximum	 100-110
Samsung au volume maximum	 100-107
Volume moyen	 94

	 Huskavarna 324 Lx	 90-97
Taille-bordures	
	 En marche	 94-116
	 À l’arrêt	 90-96
Tronçonneuse	 91-120

Fusil de chasse de calibre 22	 108-113
Pistolet 38 spécial	 135-140
Fusil à gros calibre 270 Winchester	 141

Tondeuse rotative	 89
Déchiqueteuse à bois	 101-120

Fusil de calibre 12	 135-139

Équipement de jardin	 dB

Lecteur de musique personnel	 dB

Armes à feu	 dB

Élingueur

Pont 

Alimentation des bovins

Poulailler

Porcherie de reproduction

Pompe à vide

Chauffeur de camion grumier

Timonerie

Hangar de tonte

Poulailler pour dindes

Déplacement des porcs

Salle de traite rotative

Plumeur à sec pour dindes

Alimentation des porcs

Salle de traite tandem

Soins des porcelets

Salle de traite Herringbone

Porcherie de gestation
Cris des cochons

Opérateur d’abatteuse-groupeuse

Treuil

Bûcheron
Landing man
Installations de conditionnement de légumes

Nettoyeur à légumes
Moissonneuse à légumes
Niveleuse/trieuse
Zone d’opération générale
Arracheuse de pommes de terre
Récolte de betteraves à sucre

Foresterie

Pêche commerciale

Exploitation bovine

Exploitation avicole

Exploitation porcine

Exploitation laitière

82

88-100

70-91

105

94

73

85

80-90

75-80

94

79-89

73

99

121-133

61

86-96

71

92
85-115

94

90-100

103
109
dB
104
88
88
91

88-93
91

dB

dB

dB

dB

dB

80 dB

Sources de bruit en milieu agricole et niveaux sonores en dBSources de bruit en milieu agricole et niveaux sonores en dB

Le niveau de sonorité dB lorsque vous 
écoutez de la musique sur votre téléphone 

dépend aussi du type d’écouteurs que
vous utilisez.
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Un plan de réduction du bruit
La hiérarchie de mesures de contrôle peut être utilisée pour aborder les différentes expositions au 
bruit nocives à votre ferme. La plupart des machines agricoles sont bruyantes. Plus le bruit est fort, 
plus la durée d’exposition est courte avant de causer des dommages à votre ouïe. Utilisez les actions 
ci-dessous pour réduire vos niveaux d’exposition au bruit.

COMMENT FAIRE POUR RÉDUIRE LE TEMPS D’EXPOSITION AU BRUIT?

Conseil : Un entretien régulier est souvent plus facile et plus efficace que le remplacement d’une vieille machine!

STR
ATÉG

IES D
E PRÉV

EN
TIO

N

RÉDUISEZ LES NIVEAUX 
DE BRUIT

Remplacez et lubrifiez les 
équipements

Réparez la machinerie 
usée, desserrée ou 

déséquilibrée

Faites fonctionner la 
machinerie à faible 

vitesse

Assurez-vous que les 
portes et les fenêtres 
sont bien ajustées et 

sont fermées

Prenez des pauses
entre les opérations

Assurez-vous que les 
protections auditives 

sont  bien ajustées

Réduisez et isolez les 
vibrations – assurez-

vous que les parties qui 
vibrent sont fixées sur 
une partie rigide de la 

structure de la machine

Optez pour des outils 
agricoles dotés de 

dispositifs d’atténuation 
et d’absorption du bruit 

ainsi que des écrans 
antibruit

Limitez le temps passé
à proximité du bruit

Si vous avez besoin de 
crier lorsque vous êtes 

à moins d’un mètre 
de distance = une 

protection auditive
est nécessaire

Baissez le volume de la radio du tracteur

Installez ou réparez les silencieux

Choisissez des tracteurs 
et autre machinerie

avec des cabines

Faites une rotation des 
tâches afin de réduire
le temps d’exposition

aux bruits forts

Utilisez des bouchons 
d’oreilles ou des casques 

antibruit lorsque vous 
êtes en présence d’un 
bruit de 85 dB ou plus

ISOLEZ LE BRUIT CONTRÔLES 
ADMINISTRATIFS

ÉQUIPEMENT DE 
PROTECTION INDIVIDUELLE

Élimination – Supprimez physiquement le 
danger; c’est le moyen le plus efficace de se 
protéger et de protéger les autres.

Substitution – Remplacez le danger. 

Contrôles techniques  – Isolez le danger ou 
éloignez les personnes du danger. 

Contrôles administratifs  – Changez votre 
façon de travailler. 

Équipement de protection personnelle  – 
Protégez-vous avec un ÉPI.
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Comment mesurer mon exposition au bruit 
Un sonomètre ou un dosimètre peut être utilisé pour mesurer le bruit dans votre environnement de 
travail, et peut fournir des informations précieuses sur votre niveau d’exposition au bruit au fil du temps. 

Les dosimètres mesurent les niveaux de pression acoustique et le bruit. Ces mesures sont intégrées et 
fournissent une lecture du niveau d’exposition au bruit. Pour de nombreuses professions industrielles, 
les dosimètres sont portés par les employés ou placés dans des zones où les niveaux de bruit peuvent 
être préoccupants et sont surveillés. 

Grâce à l’augmentation de l’utilisation de la technologie et à ses progrès, vous n’avez pas besoin d’utiliser 
un dosimètre pour mesurer votre exposition au bruit. De nombreuses applications, disponibles sur votre 
téléphone intelligent, peuvent être utilisées pour mesurer les niveaux de bruit.

 Le National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) [Institut national pour la santé et la 
sécurité au travail] a développé sa propre application de sonomètre qui peut être téléchargée sur les 
appareils iOS. 

Le NIOSH a également mené une étude pour tester l’efficacité de diverses applications de dosimètres 
qui sont disponibles pour les appareils Android et iOS. Les applications les mieux cotées sont énumérées 
ci-dessous. Pour lire un résumé de l’étude et en savoir plus, visitez la page suivante : 
https://blogs-origin.cdc.gov/niosh-science-blog/2014/04/09/sound-apps/

Il existe de nombreuses autres applications parmi lesquelles choisir, si vous souhaitez avoir une 
meilleure idée de votre exposition au bruit lorsque vous êtes sur un tracteur, une moissonneuse-
batteuse ou en train d’exécuter d’autres tâches à la ferme. Téléchargez l’une de ces applications :
c’est un moyen simple et facile de trouver votre niveau d’exposition au bruit et de prendre une décision 
éclairée quant au moment où vous devrez peut-être commencer à utiliser une protection auditive.

ESSAYEZ CES 
APPLICATIONS! 
SoundMeter - Android 
NoisEE - iOS 
NoiseHunter - iOS
SPLnnFFT - iOS

Quel type de protection auditive est le plus efficace?
Les oreilles sont de toutes formes et de toutes tailles. Trouvez la protection auditive la plus confortable 
pour VOUS, pour le travail que VOUS faites, afin que VOUS la portiez. Les conduits auditifs ayant tous 
une forme différente, veillez à trouver une protection auditive confortable et bien ajustée.

Mettez votre protection auditive au début de 
votre journée de travail ou gardez-la à portée de 
main pour y accéder facilement.

La protection auditive doit réduire votre 
exposition à moins de 85 dB, mais pas à 
moins de 70 dB, afin que vous soyez toujours 
en mesure d’entendre les bruits importants 
lorsque vous portez une protection auditive.

La meilleure protection auditive est :

	9 confortable

	9 pratique

	9 facile d’accès

	9 adaptée au milieu de travail

N’oubliez pas! 
Lorsque vous choisissez une protection auditive, 
tenez compte des autres équipements et 
vêtements que vous allez porter, par exemple 
des lunettes, un casque protecteur, un écran 
facial, un casque de soudage, un masque et 
tenez compte aussi du climat dans lequel vous 
travaillez.

Mythe :  Je ne peux pas porter de bouchons 
d’oreilles parce que je n’entendrai pas si quelque 
chose va mal avec la machine pendant que je 
travaille. 

Fin d’un mythe :  Une protection auditive 
appropriée réduit le bruit général à un niveau 
sécuritaire. Ainsi, l’oreille fonctionne de façon 
plus efficace et cela ne compromet ni la 
communication ni la sécurité au travail.

Vérifiez le niveau sonore de votre tracteur ou
de votre moissonneuse-batteuse!
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L’indice de réduction du bruit (IRB) est une unité de mesure utilisée 
pour déterminer  l’efficacité des protections auditives dans un 
environnement de travail donné. Plus la valeur de l’IRB associée à un 
type de protection auditive est élevée, plus le potentiel de réduction 
du bruit est important.

L’IRB est une estimation en laboratoire du niveau de réduction 
qui peut être atteint par la plupart des utilisateurs si la protection 
auditive est ajustée correctement. L’IRB n’est qu’une estimation de la 
population, et non un prédicteur de l’atténuation individuelle.

Il est important de se rappeler que les évaluations de l’IRB peuvent 
souvent surestimer la protection fournie parce que ces calculs 
sont faits en laboratoire dans des conditions idéales, et qu’elles 
ne prennent pas en compte la variabilité « réelle » de l’utilisation, 
de l’ajustement et autres circonstances. Le NIOSH recommande 
l’ajustement suivant pour déterminer le niveau réel de protection 
offert par votre protection auditive :

    a.    Soustrayez 7 du numéro IRB (en décibels);

    b.    Divisez le résultat de l’étape a. par 2; 

    c.    Soustrayez le résultat de l’étape b. du niveau de bruit auquel vous  
           êtes exposé (en décibels).

Cinquante pour cent (50 %) de l’IRB est une estimation raisonnable de la 
protection auditive que vous recevez, mais soyez conscients que l’évaluation 
donne souvent un résultat plus faible. Pour être prudent, utilisez l’IRB le plus 
élevé qui soit confortable pour vous!

Les dangers de la surprotection
Choisir une protection auditive avec une atténuation plus 
élevée que nécessaire peut entraîner une surprotection.

La surprotection peut affecter : 

•	  la communication verbale;
•	  les alarmes d’incendie; 
•	  le bruit des machines.

Double protection : pour des environnements extrêmes

Afin d’estimer le niveau de protection, ajoutez environ 5 dB au 
niveau de protection le plus élevé.

Par exemple : 	 Bouchons d’oreilles 	    30 dB	
	 Casque antibruit 	    25 dB
	 Double protection maximale 	   35 dB

Si les protections auditives ne sont pas des accessoires de mode parmi les plus attrayants, sachez que les prothèses auditives non plus...

L’INDICE DE RÉDUCTION DU BRUIT (IRB) 
ET CE QUE CELA SIGNIFIE POUR VOUS

bouchons
d’oreilles 

Protection auditive

Bouchons d’oreille en mousse Classique
3M 1100
Maxlite
Laserlite
SuperFit 33

Bouchons d’oreille Mack’s
Bouchons d’oreille Howard
Leight AirSoft
Heartech Silent Ear
3M EAR UltraFit

QB3
QB2
QB1

3M EAR Express Pods
Howard Leight Trustfit Pod

Casque électronique Tactical 7S
Pro Ears Dimension Series
Peltor Tactical Pro Muffs

Howard Leight by Honeywell
3M WorkTunes sans fil
Bouchons d’oreille ISOtunes avec fil

Decibullz
dB Blocker Classic

29
29
30
32
33

20
27
33
25

19
25
29

25
28

24
25-33
26

20 (actif); 26 (passif)
26
29

31
28

Bouchons d’oreille prémoulés

Semi-insérés

Bouchons d’oreilles
« Push-to-Fit »

(Pousser
pour ajuster) 

Casques antibruit

Suppression
du bruit

Protection auditive sur mesure

Exemples Indice de réduction du 
bruit (IRB) en dB

Types de protections auditives disponibles

casque 
antibruit  double protection  +                            =
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Les écouteurs et les appareils auditifs ne sont PAS de bonnes protections auditives.

Comment insérer correctement les bouchons d’oreille

Élément clé :  Pour protéger l’audition, il ne suffit pas d’avoir un bouchon dans l’oreille, il DOIT 
être correctement ajusté.  Un bouchon d’oreille bien ajusté ne doit pas être visible lorsqu’il est 
vu de face.

	¬ Ne réajustez pas les bouchons lorsqu’ils sont dans votre oreille. Retirez, réenroulez et réinsérez les 
bouchons. 

	¬ L’insertion des bouchons d’oreille ne doit pas être douloureuse. 
	¬ Les conduits auditifs ne sont pas tous de la même taille. Il se peut que vous ayez besoin d’un bouchon 

de taille différente pour chaque oreille afin d’obtenir un bon ajustement.

Lavez-vous les mains et assurez-vous que vos mains sont propres, car une protection auditive
sale peut provoquer une irritation de la peau et des infections de l’oreille.

1. Avec les deux mains, roulez et 
comprimez le bouchon en mousse 
aussi étroitement que possible 
pour former un tube fin et sans 
pli - cela peut prendre une minute.  
Assurez-vous que vos mains sont 
propres.

2. Avec votre main opposée, 
tirez votre oreille vers le 
haut et vers l’arrière pour 
redresser votre conduit auditif. 
Il est ainsi plus facile d’insérer 
correctement le bouchon 
dans votre oreille.

3. Maintenez le bouchon en 
place jusqu’à ce qu’il se dilate 
pour former un joint étanche 
bloquant le conduit auditif -
cela prend quelques secondes. 
Plus le bouchon est inséré 
profondément, plus il sera
efficace et confortable.

Il n’existe pas de taille unique pour la protection auditive!

Bouchons d’oreille en mousse

Ajustement incorrect Ajustement correct

Avantages :

•	 Ils peuvent offrir un niveau de protection élevé, tout en étant bien ajustés, sûrs et confortables;

•	 Ils sont disponibles en différentes tailles;

•	 Ils sont jetables, mais peuvent être réutilisables; 

•	 Ils sont peu coûteux; 

•	 Ils sont confortables pour un port à long terme par temps chaud et humide; 

•	 Ils peuvent être portés sans être encombrés par les casques ou les lunettes.

Conseils d’entretien :

•	 Jetez quotidiennement les bouchons d’oreille à usage unique; 

•	 Lavez les bouchons d’oreille réutilisables à l’eau et au savon doux, puis séchez-les soigneusement.

Inconvénients :

•	 Ce n’est pas le meilleur choix pour les personnes qui doivent enlever 
et remettre leur protection auditive pendant qu’elles travaillent; 

•	 Ils peuvent être difficiles à insérer correctement, la protection 
dépend de l’ajustement profond; 

•	 Il est essentiel de choisir la bonne taille; 
•	 Ils sont faciles à égarer; 
•	 Ils peuvent irriter le canal auditif et nécessitent une bonne hygiène 

de l’oreille.
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N’oubliez pas : plus vous entendez de bruit aujourd’hui, moins vous en entendrez demain.

Avantages : 

•	 Ce sont des embouts flexibles sur une bande 
légère qui peut être portée au cou lorsque les 
embouts ne sont pas utilisés; 

•	 C’est idéal lorsque la protection auditive doit 
être retirée et remise en place à plusieurs 
reprises, car elle reste à portée de main.

Conseils d’ajustement : 

•	 Tirez sur l’oreille externe tout en tenant les grandes extrémités de la capsule. Faites pivoter la 
capsule en dirigeant l’embout vers le canal auditif. Poussez fermement la capsule dans le conduit 
auditif et faites-la pivoter pour créer un joint étanche; 

•	 Remplacez-la lorsque la bande est étirée.

•	 Ils s’adaptent à la forme du conduit auditif;

•	 L’insertion est propre; 

•	 Ils sont réutilisables.

Donnez l’exemple : Si vous ne portez pas votre protection auditive, personne d’autre ne le fera.

Bouchons d’oreille prémoulés

Bouchons d’oreille semi-insérés

Bouchons d’oreille « Push-to-Fit » 
(pousser pour ajuster)

Avantages : 

•	 Ils sont fabriqués dans un matériau flexible qui est prémoulé pour 
s’adapter au conduit auditif;

•	 Ils sont disponibles en différentes tailles;  

•	 Ils sont généralement disponibles avec un cordon de raccordement; 

•	 Ils sont réutilisables;

Inconvénients : 

•	 Il peut être difficile d’obtenir et de maintenir une bonne étanchéité; 

•	 Ils ne s’adaptent pas à chaque oreille et ne se moulent pas à l’oreille; 

•	 Ils nécessitent la présence d’un objet dans l’oreille.

•	 Ils peuvent être portés sans être encombrés par les casques ou les lunettes.

Conseils d’ajustement : 

•	 Ils n’ont pas besoin d’être roulés 
•	 Insérez et poussez fermement le bouchon dans votre conduit auditif jusqu’à ce que vous sentiez 

une bonne étanchéité; 

•	 Vous pouvez réajuster le bouchon pendant qu’il est dans l’oreille; 
•	 Retirez les bouchons lentement pour rompre progressivement l’étanchéité - un mouvement de 

rotation peut être utile.

Inconvénients : 

•	 Ils nécessitent une bonne étanchéité pour être 
efficaces; 

•	 Ils doivent nécessairement être de la bonne 
taille pour fonctionner correctement; 

•	 Ils peuvent irriter le canal auditif.

Avantages : 

•	 Ils sont faciles à mettre en place, pas besoin de 
les faire rouler;

Inconvénients : 

•	 Ils ne sont pas recommandés pour un port continu à long terme, car ils ne fournissent pas 
autant de protection que d’autres bouchons ou casques.
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•	 Le rendement des casques antibruit est réduit par tout ce qui interfère avec l’étanchéité autour des 
oreilles, y compris les lunettes, les cheveux longs et les chapeaux;

•	 Ils sont encombrants et peuvent limiter les mouvements de la tête.

Conseils d’ajustement : 

•	 Les casques antibruit doivent être centrés de manière à entourer complètement les oreilles pour 
assurer l’étanchéité contre la tête;

•	 Remplacez les casques antibruit lorsque le serre-tête est étiré ou lorsque les coquilles sont 
fissurées.

Avantages : 
•	 Elles sont moulées pour s’adapter à chacune de vos 

oreilles; 
•	 Elles sont confortables; 
•	 Elles sont réutilisables; 
•	 Elles peuvent être portées avec d’autres accessoires

Inconvénients : 
•	 Elles nécessitent une empreinte d’oreille; 
•	 Elles nécessitent un nettoyage pour éviter les 

infections; 
•	 Le niveau de qualité et d’atténuation du bruit est variable.

Conseils d’ajustement : 
•	 Il faut les garder propres et les laver au besoin; 
•	 L’audiologiste fournira des informations sur la façon d’insérer correctement les protections.

Casques réducteurs de bruit et protection auditive
Les casques réducteurs de bruit représentent une tendance croissante, mais peuvent-ils aider à protéger votre 
audition?

La réponse brève est oui, MAIS cela dépend de la situation. 

Il existe deux types de casques réducteurs de bruit : à réduction passive ou active.

1. Casques à réduction de bruit passive :  
•	 Les matériaux des casques sont utilisés pour supprimer le bruit. Ils n’ont pas de batterie ou de 

source d’énergie et fonctionnent en bloquant physiquement le son;
•	 Ils fonctionnent mieux pour la protection contre les sons de fréquence moyenne à élevée; 
•	 Ils ne sont pas efficaces pour les sons à basse fréquence, tels que les bruits de moteur ou les basses 

des systèmes de haut-parleurs; 
•	 Ils sont généralement comme les casques antibruit (voir la section « Casques antibruit »), mais 

peuvent être connectés pour écouter de la musique.

2. Casques à réduction de bruit active : 
•	 Ils mesurent les ondes sonores des bruits extérieurs, puis créent des ondes sonores déphasées; cet 

effet crée un antibruit qui est mixé à la lecture audio pour annuler le bruit; 
•	 Vous pouvez écouter de la musique à faible volume même dans un environnement bruyant, ce qui 

est bon pour la protection de votre audition;
•	 Ils sont plus efficaces pour les bruits constants tels que les moteurs d’avion; 
•	 Ils ne sont pas efficaces pour les bruits aigus ou les bruits transitoires soudains.

Une dernière remarque sur les casques réducteurs de bruit : si vous souhaitez uniquement protéger votre 
audition, choisissez un casque à réduction de bruit active ou des bouchons d’oreille plutôt qu’un 
casque à réduction de bruit passive. Si vous souhaitez écouter de la musique tout en protégeant votre 
audition, choisissez un casque ou des bouchons d’oreille de réduction active du bruit, en fonction de votre 
travail et de vos préférences.

Casques antibruit

Protections auditives sur mesure

Avantages : 

•	 Ce sont des coquilles rigides en plastique moulé avec des coussinets 
remplis de mousse, de liquide ou d’une combinaison de ces deux 
substances qui assurent une étanchéité tout autour des oreilles 
pour bloquer le bruit; 

•	 Ils sont faciles à retirer et à replacer de manière répétée. Idéal pour 
une utilisation intermittente; 

•	 Ils sont de taille unique; 

•	 Ils sont réutilisables et difficiles à perdre;

Inconvénients : 

•	 Ils peuvent sembler serrés, chauds, encombrants et lourds par 
rapport à d’autres protections auditives, MAIS il existe des casques 
antibruit légers et des coussinets de refroidissement;

•	 La pression peut être inconfortable;
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COMMENT 
SAVOIR SI MA 
PROTECTION 
AUDITIVE 
FONCTIONNE?

Jeunes : protégez votre ouïe à la ferme!

Ce qui peut nuire à l’ouïe des enfants : 

•	 Tracteurs, moissonneuses-batteuses 
•	 Séchoirs à grains 
•	 Scies à chaîne 
•	 Chargeuses compactes 
•	 Bétail 
•	 Motos tout terrain, VTT, motoneiges 
•	 Vis à grain, aspirateurs à grains 
•	 Armes à feu 
•	 Appareils d’écoute personnelle

90% des adolescents écoutent régulièrement de la musique 
26% écoutent de la musique plus de 3 heures par jour  
48% écoutent la musique à un volume élevé ou au volume maximum.

Perceptions et influences concernant la protection auditive 

•	 Les adolescents pensent qu’il n’est pas pratique de porter une protection auditive efficace et choi-
sissent de ne pas porter de protection auditive du tout.   

•	 Se souvenir de porter des protections auditives est un fardeau. 

•	 Les membres de la famille sont la principale source d’influence des adolescents en matière 
de port de protections auditives.

Il est important que les enfants qui sont exposés au bruit portent des protections auditives - montrez 
l’exemple et portez vos propres protections auditives!

Par exemple, un iPod à 
un volume moyen élevé 
correspond à 120-125 dB

LA PLUPART DES PERTES 
AUDITIVES SURVIENNENT CHEZ 

LES JEUNES DE 10 À 18 ANS.

Près de 50 % des jeunes agriculteurs présentent des 
signes de perte auditive due au bruit, par rapport 
aux jeunes issus de milieux non agricoles. La perte 
auditive induite par le bruit s’accumule au cours des 
dix premières années d’exposition, et les dommages 
peuvent n’apparaître que plus tard dans la vie. Il est 
important que les parents et leurs enfants soient 
informés des risques d’exposition au bruit à la ferme. Il 
n’est jamais trop tôt pour protéger son ouïe!

Des études démontrent que la perte auditive à de hautes 
fréquences (4000-6000 Hz) est la plus fréquente et qu’on 
la retrouve chez 50 % des adolescents ayant un passé 
agricole.  

La perte d’audition chez les enfants peut avoir un 
impact majeur sur les apprentissages et les capacités 
de communication, car les compétences d’expression et 
d’écoute sont encore en développement.

Les 4 mots clés pour l’utilisation d’une 
protection auditive
Propreté – Se laver les mains et laver les 
bouchons avant l’insertion 
Constance – pour les niveaux de 85 dB et 
plus 
Prudence – Méthode d’insertion correcte 
Confort – pour l’utilisateur 
(NIOSH)

Test d’ajustement 

Pour déterminer le niveau de protection qu’une personne utilisant une protection auditive reçoit de ses protections 
auditives, un test d’ajustement peut être fait par des méthodes quantitatives et qualitatives.

Test qualitatif 
1.	 Insérez ou mettez votre protection auditive. 
2.	 Placez vos mains sur vos oreilles ou appuyez sur les coquilles. 
3.	 Concentrez-vous et demandez-vous : « Est-ce le bruit que j’entends en ce moment, avec mes oreilles couvertes, 

est différent du bruit que j’entends lorsque mes oreilles ne sont pas couvertes? » 
4.	 Si votre protection auditive est adaptée et fonctionne correctement, il n’y aura aucune différence, que vous 

couvriez vos oreilles ou non.

Test d’ajustement des bouchons d’oreille : test quantitatif 
•	 Les méthodes de test quantitatives et objectives génèrent un indice d’atténuation personnel (PAR) qui indique le 

niveau de réduction du bruit d’un travailleur pour un ajustement donné.  
•	 Cette méthode est idéale pour se familiariser avec les dispositifs de protection auditive et apprendre à les 

protéger. 
•	 Elle aide à motiver les utilisateurs de protections auditives, en les aidant à comprendre le contrôle qu’ils ont sur la 

protection de leur audition.

•	 Elle fournit une documentation pour les rapports de conformité.

Entretien et nettoyage 

•	 Rangez les protections auditives dans un contenant propre - un sac Ziploc, un contenant en plastique, une boîte 
à café, etc. 

•	 Les bouchons peuvent durer plusieurs mois en fonction du type de bouchon, de votre environnement de travail, 
de votre hygiène personnelle et de la chimie de votre corps. 

•	 Les coussinets de protection peuvent être nettoyés en les lavant avec une eau chaude savonneuse, en les rinçant 
bien et en les faisant sécher à l’air libre.

•	 Rangez les protections auditives aux endroits de la ferme 
où elles sont NÉCESSAIRES, par exemple dans le tracteur, 
dans l’atelier, près de la vis à grain ou sur le siège de la 
tondeuse à siège.

•	 Jetez les bouchons ou les coussinets s’ils sont sales, rétrécis, 
durcis, déchirés, fissurés ou déformés de façon permanente 
et s’ils ne retrouvent pas leur taille et leur forme d’origine. 
De telles protections auditives ne sont pas étanches et 
peuvent irriter votre oreille.
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Conseils pour les jeunes : 

Les bruits forts sont la cause la plus fréquente de la perte d’audition. Si vous prenez l’habitude de le faire 
dès maintenant, votre sens de l’audition sera préservé pendant des décennies. Essayez de prévenir la perte 
d’audition en : 

    •   baissant le volume de votre musique; 
    •   vous éloignant des bruits forts; 
    •   portant votre protection auditive - le meilleur type de protection auditive est celui que vous ai 
        mez et que vous utiliserez!

Conseils aux parents : 

•	 Réduisez le bruit à la source; 

•	 Évitez les bruits compétitifs dans une même zone; 

•	 Sensibilisez votre famille aux sources et aux niveaux de bruit et évitez les niveaux de bruit dangereux; 

•	 Établissez des règles claires concernant le port de protections auditives; 

•	 Portez toujours des protections auditives lorsque vous travaillez avec des machines ou dans un envi-
ronnement bruyant à la ferme - montrez l’exemple! 

•	 Gardez les protections auditives dans des endroits accessibles, par exemple dans le tracteur, la moisson-
neuse-batteuse ou le camion de travail, afin qu’elles soient toujours là lorsque vous en avez besoin; 

•	 Assurez-vous que vos enfants sont conscients qu’en protégeant leurs protections auditives aujourd’hui, ils 
évitent une perte d’audition à l’avenir - rien ne remplace vos propres oreilles! 

•	 Placez des panneaux dans les zones potentiellement bruyantes pour aider à identifier les cas où une pro-
tection auditive est essentielle; 

•	 Rappelez à vos enfants de porter des protections auditives lorsqu’ils effectuent des tâches à proximité 
d’équipements ou d’environnements bruyants.

Avez-vous remarqué des changements dans votre audition?
	� Avez-vous des difficultés à comprendre ce que les gens 

disent…surtout dans les endroits bruyants?

	� Entendez-vous ce que les gens disent, mais vous avez 
du mal à distinguer les mots?

	� Les gens semblent-ils marmonner? 

	� Vos oreilles bourdonnent-elles?

	� Les gens se plaignent-ils parce que vous mettez la radio 
ou la télévision trop fort? 

Une réponse positive à l’une de ces questions peut être un 
signe de perte auditive. Réduisez votre exposition au bruit 
et faites tester votre audition.

Quand consulter un médecin :
•	 Vous remarquez des changements dans votre capacité à 

entendre; 
•	 Vous subissez un traumatisme à la tête ou aux oreilles 

- par exemple, une blessure à la tête, une explosion à 
proximité, une protrusion ou perforation de l’oreille, une 
exposition à un coup de feu; 

•	 Accumulation de cérumen ou écoulement de l’oreille; 
•	 Bourdonnements d’oreilles, troubles de l’équilibre ou 

sensation de vertige.
•	 La perte auditive peut affecter la qualité de vie d’une 

personne de nombreuses façons. Convaincre un proche 
de chercher de l’aide est la bonne chose à faire, mais ce 
n’est pas toujours facile.

Le saviez-vous? Les aides auditives amplifient les sons. Elles n’aident pas à distinguer 
les différents sons. Elles ne peuvent donc pas remplacer votre audition NORMALE.

Protégez votre audition!

Pour faire tester votre audition, consultez votre médecin de famille
OU

l’audiologiste le plus proche.

Élément clé :  Pour prévenir la perte auditive 

•	 Évitez les bruits forts. 
•	 Utilisez des protections auditives lorsque vous êtes en présence de bruits forts. 
•	 Limitez la durée de votre exposition aux bruits forts.

Mythe : Une petite perte auditive n’est pas grave.

Fin d’un mythe :  Des études ont établi un lien entre les pertes auditives non traitées et des facteurs 
tels que l’augmentation du stress, la dépression, l’isolement social et un risque accru pour la sécurité 
personnelle et celle des autres.

Plus tôt vous détectez une perte auditive, plus vous avez de chances de traiter efficacement votre 
problème. 
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En quoi consiste un test auditif? 
Un audiogramme (test auditif ) est un examen qui utilise votre réponse à différents sons (fort à faible, 
basse fréquence à haute fréquence) pour détecter et diagnostiquer une perte auditive. 

Si une perte auditive est détectée et diagnostiquée, des mesures peuvent être prises pour prévenir 
une perte auditive permanente supplémentaire et/ou corriger une perte auditive temporaire. 

Une perte auditive temporaire peut être due à une accumulation de cérumen ou à une infection de 
l’oreille qui vous empêche d’entendre. Ces problèmes peuvent être corrigés par votre médecin.

Que se passe-t-il lorsque vous consultez un audiologiste?
Les audiologistes offrent une gamme de services : 

•	 Conseils sur des conditions telles que les acouphènes, 
la perte d’audition, l’accumulation de cérumen et les 
problèmes de communication; 

•	 Conseils sur le choix des produits pour les appareils 
auditifs, les acouphènes et les protections auditives; 

•	 Tests auditifs; 
•	 Adaptation des appareils auditifs; 
•	 Adaptation sur mesure des protections auditives.

Lorsque vous consultez un audiologiste, il procède à un examen visuel de vos oreilles à l’aide d’un 
otoscope et effectue un test auditif. Les tests auditifs se composent de plusieurs tests, chacun d’entre 
eux étant conçu pour détecter différents problèmes dans différentes parties de l’oreille.

Pourquoi faire un test auditif?
•	 La plupart des gens ne remarquent pas tout de suite leur propre perte auditive, car elle se produit 

progressivement au fil du temps. 
•	 Sans test, les pertes auditives précoces ne sont pas contrôlées. 
•	 Des tests auditifs réguliers permettent de vérifier que votre protection auditive fonctionne. 
•	 Une fois que la perte auditive s’est produite, elle n’est pas réversible!  

Mais vous pouvez empêcher les dommages de s’aggraver en portant des protections 
auditives.

TOUT SUR
LES TESTS 
AUDITIFS

Pourquoi des audiogrammes? 

•	 Pour déterminer si le bruit peut affecter votre audition. 

•	 Pour déterminer si les protections auditives vous protègent efficacement. 

•	 Pour suivre les changements de votre audition au fil du temps.

•	 Avez-vous des problèmes avec le cérumen? 
Le cérumen protège normalement nos oreilles des effets nocifs de la poussière, de la saleté et des bactéries. Chez certains 
d’entre nous, le cérumen devient dur et reste coincé à l’intérieur du conduit auditif. Ce phénomène est gênant et fait en sorte 
qu’il est difficile de bien entendre.

Ne mettez pas de cotons-tiges, d’épingles à cheveux, de clés de voiture, etc., dans votre oreille pour en faire sortir le 
cérumen.  Ces objets peuvent pousser le cérumen encore plus loin et vous risquez de percer votre tympan, de provoquer une 
infection ou d’endommager votre conduit auditif.
Si vous avez un bouchon de cérumen, consultez votre médecin et faites-le enlever en toute sécurité.

•	 Qu’en est-il du cônage d’oreille? 
Aucun avantage médical avéré n’a été démontré et cette technique présente de nombreux risques liés à l’utilisation de cire 
chaude et de feu à proximité de l’oreille, de la peau et des cheveux.

•	 Qu’en est-il des bourdonnements d’oreille? 
Les tintements, les sifflements ou les bourdonnements que l’on entend dans une ou deux oreilles sont appelés acouphènes.

	¬Acouphènes
Ils ne sont pas rares et sont particulièrement perceptibles dans un endroit calme. En général, les acouphènes sont dus à des 
dommages causés à de minuscules poils dans votre oreille interne. Cela modifie les signaux envoyés à votre cerveau, qui 
contrôlent la façon dont vous entendez les sons. Ne les ignorez pas. C’est souvent la façon dont votre corps vous indique 
que quelque chose ne va pas. Si vous avez des sifflements dans les oreilles, consultez un médecin. La cause exacte n’est pas 
connue, mais il existe six facteurs distincts qui déclenchent l’apparition des acouphènes :

1.   Les bruits forts et soudains :  des coups de feu, des explosions ou des feux d’artifice;
2.   L’âge : Les dommages causés par l’usure des cellules ciliées et aux nerfs de votre oreille interne;
3.   Les blessures à la tête et au coupeuvent entraîner une perte temporaire ou permanente de l’ouïe;
4.   Écouter de la musique à haut volume pendant de longues périodes;
5.   Certains médicaments ou produits chimiques : ils peuvent provoquer une ototoxicité;
6.   Les événements traumatisants de la vie : un « cycle de détresse », une réaction en chaîne à une situation ou à un stimulus  
      que votre cerveau transforme en une émotion négative qui entraîne des changements physiques et une sensibilisation     
      accrue.
7.   Il existe d’autres affections beaucoup plus rares, par exemple des tumeurs ou des troubles neurologiques, qui peuvent  
      provoquer des acouphènes; n’hésitez pas à en parler à votre médecin si vous êtes inquiet.

•	 Qu’est-ce que l’ototoxicité et quelles en sont les causes? 
L’otoxicité est une perte auditive induite par des produits chimiques qui peuvent affecter la structure et la fonction de l’oreille 
interne. Les antibiotiques puissants, les médicaments anticancéreux, les diurétiques de l’anse et les fortes doses d’aspirine 
peuvent tous provoquer une ototoxicité. Le toluène (présent dans les adhésifs, les diluants, les dégraissants et les colles à 
carburant), le styrène (caoutchouc, fibres de verre et fabrication de plastique), le monoxyde de carbone, les cyanures, le 
plomb et le mercure peuvent tous causer des dommages auditifs irréversibles.  
Vérifiez si ces produits chimiques se trouvent sur votre lieu de travail, et tentez d’en éliminer la source pour réduire les risques 
ou portez des ÉPI.

FAQ

Qu’en est-il des appareils auditifs?
Les appareils auditifs sont conçus pour améliorer l’audition et la compréhension de la parole 
des personnes présentant un certain degré de perte auditive. Les appareils auditifs fonctionnent 
en amplifiant les vibrations sonores qui pénètrent dans l’oreille. Il existe toutefois des limites 
pratiques à la quantité d’amplification qu’un appareil auditif peut fournir. N’oubliez pas que rien 
ne peut remplacer votre propre audition.
Il existe plusieurs types d’appareils auditifs, selon le type de perte auditive dont vous souffrez.
Un audiologiste peut répondre à toutes les questions que vous vous posez sur le choix et 
l’achat de l’appareil auditif qui vous convient.
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Au Canada, les exigences relatives aux tests audiométriques varient selon les provinces :

1.	 Limite d’exposition professionnelle au bruit du territoire - Alberta, Colombie-Britannique, Terre-
Neuve-et-Labrador, Île-du-Prince-Édouard et Québec;

2.	 Plus de 85 dB - Manitoba, Saskatchewan, Territoires du Nord-Ouest et Nunavut;

3.	 Plus de 80 dB – Yukon.

Il n’y a pas d’exigences en matière de tests audiométriques en Nouvelle-Écosse, en Ontario ou au 
gouvernement fédéral.

Réglementation des programmes de protection de l’audition au Canada :

	¬ Huit provinces exigent un programme de protection de l’audition lorsque : 

1.	 Le bruit dépasse la limite d’exposition professionnelle provinciale - Colombie-Britannique, Terre-
Neuve-et-Labrador, Île-du-Prince-Édouard et le gouvernement fédéral;

2.	 Le bruit dépasse 85 dB - Saskatchewan, Territoires du Nord-Ouest et Nunavut;

3.	 Bruit excessif – Alberta.

Aucune exigence spécifique n’est établie pour les programmes de protection de l’audition au Manitoba, en 
Ontario, au Nouveau-Brunswick et au Yukon. 

Règlements provinciaux en matière de santé et sécurité au travail destinés
aux secteurs industriels (2016)

Province

Colombie-Britannique
Alberta
Saskatchewan
Manitoba
Ontario
Québec
Nouveau-Brunswick
Nouvelle-Écosse
Île-du-Prince-Édouard
Terre-Neuve-et-Labrador
Territoires du Nord-Ouest
Nunavut
Territoires du Yukon
Canada (fédéral)

85
85
85
85
85
90
85
85
85
85
85
85
85
87

140
-
-
-
-

140
140

-
-
-
-

140
140
140

Bruit continu 
Maximum autorisé

Niveau d’exposition pour 8 heures
dB (A)

Son impulsionnel
Niveau maximal de pression

dB (maximum)
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